
Origami KraNiCH
Origami nennt man in Japan die Kunst, aus Papier Figuren zu falten. Der Kranich 
zählt zu den beliebtesten Origami-Figuren und ist Symbol des Glücks und der 
Langlebigkeit. In Japan wird gesagt, dass ein Wunsch in Erfüllung geht, wenn man 
1.000 Kraniche gefaltet hat! Die Faltanleitung für den ersten Kranich gibt es  
gleich hier. Bei kniffeligen Stellen hilft eine Videoanleitung auf  
www.benediktushof-holzkirchen.de unter Podcasts weiter.

QR-Code einscannen 
und Videoanleitung 
ansehen!

Farbige Seite nach unten 
und nach Anleitung falten.

Farbige Seite oben
und Diagonalen falten.

Weiße Seite oben,  gegen-
überliegende Ecken zusam-
menführen, dann zur unteren 
Ecke bringen und alle Spitzen 
zusammenführen.

Die obere Spitze auf 
beiden Seiten knicken und 
alles wieder öffnen.

Obere Seite öffnen und nach 
oben ziehen.

Die beiden oberen Seiten zur 
Mittellinie knicken, auf der 
Rückseite dasselbe.

Die obere Knickfalte fest- 
halten und nach oben  
drücken, dann glatt streichen,  
dasselbe auf der Rückseite.

Die Ecken beider Seiten zur 
Mitte falten, dasselbe auf 
der Rückseite.

Flügel jeweils auf beiden  
Seiten umschlagen, damit es  
aussieht, wie im nächsten Bild.

An der horizontal gestrichel-
ten Linie knicken. Die untere 
Spitze nach oben falten, 
drehen und andere Spitze 
ebenfalls nach oben falten.

Kopf einknicken, Kopf 
und Schwanz nach unten 
ziehen und Flügel ausein-
anderziehen.
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